
Schul-Kitaverpflegung KV Donnersbergkreis/VG NL 

 

Schulküche, Obermühle 1, 67806 Rockenhausen 

 

 
VG-Speiseplan 13.KW in März 2026 

 
Kurzfristige Änderungen aufgrund von Lieferproblemen vorbehalten 

 

 

Mo 23.3.26 
 

 

Di 24.3.26 
 

 

Mi 25.3.26 
 

 

Do 26.3.26 
 

 

Fr 27.3.26 
 

 

Chili Con Carne (Rindfleisch, 

Tomaten, Kidney-Bohnen, Mais, 

Paprika)     

 

Baguette   
 

Fruchtjoghurt  
 

 
 

 
Alaska Seelachs in 

Brezelpanande  Spuren 

      
 

Kartoffelpüree1      
 

Karottensalat 2,3,9     
 

Strudel-Pudding- Dessert  

 

Spätzle   
 

Reibkäse   
 

Tomatensauce   
 

Chinakohl-Salat     
 

Banane 
 

 

Tagessuppe     
 

Kartoffel-Rösti-Ecken     
 

Kräuter-Quark-Dip         
 

Apfel 

 

Gnocchi Spuren  

 
 

grüne Gemüsesauce ( Brokkoli, 

Erbsen, Spinat)    
 

Ü-Dessert  
 
 
 
 
 

Vegetarisch:  Vegetarisch:    
 

Vegetarische Grünkern-
Bolognese  (Kidney-Bohnen, 

Tomaten, Mais, Paprika)   
 

Baguette   
 

Fruchtjoghurt  
 

 

Süßkartoffel-Rucola-Schnitte 

Spuren   
 

Kartoffelpüree1      
 

Karottensalat 2,3,9     
 

Strudel-Pudding- Dessert  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Getränk: Mineralwasser 

 
1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker,5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7mit Phosphat, 8 gewachst, 9 mit Süßungsmittel, 10 Nitritpökelsalz 

Gluten Ei Fisch  Sesam  Milch  Nüsse Erdnüsse  Soja  Sellerie Senf  Lupine  Schwefeldioxid  Weichtiere  Krebstiere  

 


