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Schulküche, Obermühle 1, 67806 Rockenhausen 

 

 
VG-Speiseplan 19.KW in Mai 2026 

 
Kurzfristige Änderungen aufgrund von Lieferproblemen vorbehalten 

 

 

Mo 4.5.26 
 

 

Di 5.5.26 
 

 

Mi 6.5.26 
 

 

Do 7.5.26 
 

 

Fr 8.5.26 
 

 

Fleischkäse 2,3,6   
 
Bratkartoffeln    
 

Gurkensalat 
2,5,9      
 
Apfel 

 

Vollkorn Fischstäbchen     
 

Tomaten-Paprikareis    
 

Buttermilch-Dessert  
 

 

Bami-Goreng (Karotten, Sellerie, 

Lauch, Mie-Nudeln)   
 

Süß-Saure-Sauce 1,9   
 

Pfirsich-Maracuja-Joghurt  
 

 

Eierpfannkuchen     
 

vegetarische Bolognese     
 

Salat    
 
Banane 
 

 

Muschelnudel-Suppe     
 

Grießbrei    
 

Erdbeerpüree  
 
 
 

Vegetarisch:  Vegetarisch:    
 

Vegane Schnitte  
 
Bratkartoffeln    
 

Gurkensalat 
2,5,9      
 
Apfel 
 

 

Gemüse-Schnitzel Hafer 

 

Tomaten-Paprikareis    
 

Buttermilch-Dessert  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Getränk: Mineralwasser 

 
1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker,5 geschwefelt, 6 geschwärzt, 7mit Phosphat, 8 gewachst, 9 mit Süßungsmittel, 10 Nitritpökelsalz 

Gluten Ei Fisch  Sesam  Milch  Nüsse Erdnüsse  Soja  Sellerie Senf  Lupine  Schwefeldioxid  Weichtiere  Krebstiere  

 


