Schul-Kitaverpflegung KV Donnersbergkreis/VG NL

VG-Speiseplan 40.KW in September 2026

Kurzfristige Anderungen aufgrund von Lieferproblemen vorbehalten

Mo 28.9.26

Di 29.9.26

Mi 30.9.26

Do 1.10.26

Fr 2.10.26

HUhner-Frikassee mit Erbsen
und Spargel ¥ ™

Parboiled Reis ™

Apfel

Vollkorn Spaghetti

Thunfisch-Tomaten-Zucchini-
Sauce ¢

Quark-Dessert Mandarine ¥

Bratkartoffeln
Krauter-Dip ¥
Endiviensalat ©

Banane

Semmelknddel *
Pilzrahmsauce ©

Salat@

Wackelpeter

Nuss-Brokkoli-Knusper-

Karee @ @ Hafer Spuren
D®H e

Bechamelkartoffeln ¥

U-Dessert 7

@

®

Vegetarisch:

Vegetarisch:

Veganes-Frikassee mit
Erbsen und Spargel ¥ ™=

Parboiled Reis ™

Apfel

Vollkorn Spaghetti
Tomaten-Zucchini-Sauce ¥

Quark-Dessert Mandarine i

Getrank: Mineralwasser

! Farbstoffe, 2 Konserwerungsstoﬁ 3 Antioxidationsmittel, 4Geschmacksverstarker geschwefelt geschwarzt ‘mit Phosphat, 8gewachst 9 mit SUBungsmittel, ° Nitritpokelsalz

Gluten Z Ei © Fisch® sesam 7 Milch @ Nisse

» Erdniisse

Schulkliche, Obermihle 1, 67806 Rockenhausen

SOJa 4 Sellene Q

' Senf = Lupine i Schwefeldioxid ©

* Weichtiere ® Krebstiere




