
Schul-Kitaverpflegung KV Donnersbergkreis/VG NL 

 

Schulküche, Obermühle 1, 67806 Rockenhausen 

 

 
VG-Speiseplan für die vierte Kalenderwoche 22.– 26.1.2024 

 
Kurzfristige Änderungen aufgrund von Lieferproblemen vorbehalten 

 

 
Mo 22.1.24 

 

 
Di 23.1.24 

 

 
Mi 24.1.24 

 

 
Do 25.1.24 

 
Fr 26.1.24 

 

Fleischkäse (S)2,3,4,6,7  
Puten-Fleischkäse2,3,5,9 

 

Sauerkraut  

Kartoffelpüree3  
 
Apfel 
 

Gemüsepfanne Asia   
(Weißkohl, Bambussprossen, 
Porree, Paprika Karottenstreifen, 
Zwiebelwürfel, 
Mungobohnensprossen, 
Kaiserschoten)  
 
Parboiled-Reis 

Joghurt  

 

Dinkel-Spaghetti   

Bio-Zucchini-Sauce   
 
Mandarine7 

 

Knusperfisch Tomate 

(Seelachs, paniert)

Spuren   
 
Kartoffel 

Gurkensalat  

  
Banane 
 

Italienische Gemüsesuppe 

mit Perlgraupen-Einlage  
(Wurzelgemüse, Tomaten, Bohnen 
und Zartweizen/Ebly) 

 

Landbaguette  
(Roggen, Weizen) 

 
Ü-Dessert 

 

Vegetarisch:  
 

Vegane Bratwurst  
(Sojabohnen Karotten, Kohlrabi, 

Steckrüben, Erbsen, 
Schwarzwurzeln, Sellerie) 

Sauerkraut  

Kartoffelpüree3  
 
Apfel 

 
 

  Vegetarisch:  
 
Fish-Fingers (Soja, paniert) 

Spuren  
 
Kartoffel 

Gurkensalat  

 
Banane 

 

 
1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker,5 Phosphate, 6 Emulgator, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel, 9 Nitritpökelsalz 

Gluten Ei Fisch  Sesam  Milch  Nüsse Erdnüsse  Soja  Sellerie Senf  Lupine  Schwefeldioxid  Weichtiere  Krebstiere  
 
Getränk: Mineralwasser 


