
Schul-Kitaverpflegung KV Donnersbergkreis/VG NL 

 

Schulküche, Obermühle 1, 67806 Rockenhausen 

 

 
VG-Speiseplan für die fünfte Kalenderwoche 29.1. – 2.2.2024 

 
Kurzfristige Änderungen aufgrund von Lieferproblemen vorbehalten 

 

 
Mo 29.1. 

 

 
Di 30.1. 

 

 
Mi 31.1. 

 

 
Do 1.2. 

 
Fr 2.2. 

 

 
Hackbraten2,4((gem. Hack) 

 

Puten Frikadellen

 
 
Salzkartoffel 

Wirsinggemüse  
 
Apfel 

 

 
Steckrüben-Kartoffel-

Eintopf  
 
Südafrikanischer Kap-

Seehecht   

Vanille Pudding  

 

 
Petersilienkartoffel 
 
Eier-Senf-Ragout mit 

Blumenkohl und Lauch

 
Obst7 

 

Kräuterquark-Dip   
 
Kartoffel-Rösti-Ecken  

Blattsalat   
 
Banane7 

 

Pasta  

Brokkoli-Tomatensauce   

Ü-Dessert  

 

Vegetarisch 
 

Mühlen Frikadelle  
(Weizen, Soja, Zwiebel) 
 
Salzkartoffel 

Wirsinggemüse  
 
Apfel 
 

Vegetarisch 
 
Steckrüben-Kartoffel-

Eintopf  

Fish-Fingers (Sojaprotein) 

Spuren  

Vanille Pudding  

 

   

 
1 Farbstoffe, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker,5 Phosphate, 6 Emulgator, 7 gewachst, 8 mit Süßungsmittel, 9 Nitritpökelsalz 

Gluten Ei Fisch  Sesam  Milch  Nüsse Erdnüsse  Soja  Sellerie Senf  Lupine  Schwefeldioxid  Weichtiere  Krebstiere  
 
Getränk: Mineralwasser 


